
Орта мектепте 5 сыныпты 
бейімдеу бойынша                

ата-аналарға арналған       
ұсыныстар 

Өскемен қаласының білім беру бөлімі 
Бейімделу– ағзаның өзгеретін сыртқы 
және ішкі жағдайларға бейімделуі. 

Сәтті бейімделудің белгілері 

• баланың оқу процесіне қанағаттануы; 

• бала бағдарламаны оңай меңгереді; 

• оқу тапсырмаларын орындау кезінде 
баланың Тәуелсіздік дәрежесі, тапсыр-
маны өзі орындауға тырысқаннан 
кейін ғана ересек адамның көмегіне 
жүгінуге дайын болу;ы 

• тұлғааралық қатынастарға қанағат-
тану-сыныптастарымен және 
мұғаліммен. 

 

• баланың шаршаған, келбеті. 

• Өткізген күннің әсерімен бөліскісі кел-
меуі 

• ересек адамды мектептегі оқиғалардан 
алшақтатуға, басқа тақырыптарға 
назар аударуға деген ұмтылыс. 

• үй тапсырмаларын орындауға құлықсы-
здық 

• мектептің, мұғалімдердің, сыныпта-
стардың теріс сипаттамалары. 

• мектепке байланысты белгілі бір оқиға-
ларға шағымдар. 

• Ұйқысыздық белгілері 

• таңертеңгі оянудың қиындықтары, 

• Өзін нашар сезінуі туралы жиі  шағым-
дар.. 

•  пән мұғалімдерінің әр түрлі та-
лаптары, осы талаптардың бар-
лығын ескеру және орындау 
қажеттілігі; 

 

• ақпараттың үлкен ағымы, таныс 
емес терминдер, сөздер. Бесінші 
сынып оқушыларына анықтама-
лық кітаптар мен сөздіктерді қол-
дануға үйрету керек 

 
•  Бастауыштағы үйренген 

мұғалімнің жоқтығынан          
жалғыздық сезімі. 

Бейімделе алмау себептері 

5-сыныпта баяу бейімделудің            
себептері мыналар :  



- бесінші сынып оқушысынық мектептегі 
жетістігініқ бірінші шарты-ол бқрын кез-
дестірген немесе кездесуі мқмкін 
сқтсіздіктерге қарамастан, баланы сқзсіз 
қабылдау; 

- қзіне қнақан істен айыру, фи-
зикалық жқне психикалық жазалар 
сияқты жазалау шараларын алып 
тастау; 

 Ата-анаға ұсыныс 

- ата-аналардық мектепке, бала оқитын 
сыныпқа деген қызықушылықы болу ке-
рек.  Мектепте қткен кқнінен кейін ба-
лақызбен сқйлесу керек; 

 
- балақа, қсіресе басқа адамдардық 

(қжелер, аталар, ққрдастар) қатысуымен 
физикалық қсер ету, қорқыту, сынқа жол 

бермеу); 

- балақа оқу жқмысында дербестік беру 
жқне онық оқу қызметіне негізделген 
бақылауды қйымдастыру; 

- тек оқу жетістіктері қшін қана емес, 
қрдайым баланы кқтермелеу. Баланық 
жетістіктерін моральдық ынталандыру. 

- баланық қзін-қзі бақылауы, қзін-қзі 
бақалауы жқне қзін-қзі қамтамасыз етуін 

дамыту. 
-  

 
- мектепке бейімделу кезеқінде 
баланық темпераментін ескеру. 
Баяу жқне қялшақ балалар сы-
ныпқа қйрену қлдеқайда қиын, 
егер олар ересектер мен ққрда-
старынан зорлық-зомбылық, 
жқне қатыгездік сезінсе, оқан 

қызықушылықы тез жоқалтады. 


