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Өскемен, 2019

Дарыбаева Раушан Кырыкпаевна- бастауыш пән мұғалімі
Санаты: жоғары, 2 базалық деңгей бойынша сертификатталған
Еңбек өтілі: 28 жыл
Сынып жетекшілік: 3 «А»  (1 сыныптан бастап жетекшілік атқаруда)
Мектептің ТЭЖ тақырыбы:
    Деңгейлік оқыту идеялары арқылы білім беру үдерісінің субъектілірінің функционалдық сауаттылықтарын дамыту
Менің ТЭЖ тақырыбым:
    Деңгейлік бағдарламаның түйінді идеялары  арқылы субъектілік қарым-қатынасқа негізделген жеке тұлғаны салауатты өмірге тәрбиелеу
           Тақырыптың негіздеу:
 Қазақстан Республикасында білім беруді дамытудың 2011-2020 жылдарға арналған Мемлекеттік бағдарламасында анықталған, басты мақсаттардың бірі – жалпы білім беретін мектептерде Қазақстан Республикасының зияткерлік, дене бітімі және рухани дамыған азаматын қалыптастыру, тез өзгеретін әлемде оның табысты болуын қамтамасыз ететін білім алудағы қажеттілігін қанағаттандыру болып табылады. [1] Оқушыларды салауатты өмірге тәрбиелеу,  «Мәңгілік Ел»  жалпыұлттық  идеясын іске асырудағы ұлттың біртұтас болашағын қалыптастыру, жаңа тұрпатты жаңғырудың - ұлттық кодыңды сақтай білу, Қазақстанның әлемдегі дамыған 30 елдің қатарына қосылуы жөнінде  Мемлекет басшысы алға қойған міндеттерін жүзеге асыруда халықтың денсаулығы ең маңызды мәселе болып табылады. [2; 3]  Қазіргі уақытта әлеуметтік жағдай, өмір сүру ұзақтығының төмендеуі және адам экологиясының қолайсыздығы бүкіл өркениетті әлем үшін көкейтесті мәселе болып отыр. Еліміздің даму бағытын бекіткен Ұлт Жоспарында  «100 нақты қадам» салауатты өмір салтын ұстану мемлекеттік манызды бар мәселелермен тең дәрежеде екендігі баса көрсетілген. [4]
             Мектептің өзекті тақырыбын жүзеге асыру мақсатында мен «Деңгейлік бағдарламаның түйінді идеялары  арқылы субъектілік қарым-қатынасқа негізделген жеке тұлғаны салауатты өмірге тәрбиелеу» деген тақырып негізінде жұмысты басшылыққа алдым. 
Тақырыптың өзектілігі оқушылар бойында салауатты өмір салтын және кері әсер ету факторларға қарсы тұру қабілеттерін қалыптастыру. 
Мақсаты: Заманауи әдіс-тәсілдер  негізінде мұғалім мен оқушы арасындағы субъектілік қарым-қатынасқа негізделген жеке тұлғаны салауатты өмірге тәрбиелеу.
Міндеті:  1) Проблемаға байланысты ғылыми педагогикалық, психологиялық  әдебиеттерді зерттеу;
2) Мұғалім мен оқушының субъект-субъект қарым-қатынастарының қалыптасу деңгейін анықтау;
3) Жеке тұлғаны денсаулықтарының ерекшеліктері мен зиянды әдеттерге деген көзқарасын қалыптастыру.
4) Сынып ұжымы жұмыс жүйесін құру және эксперименттен өткізу.
Зерттеу нысаны: Мұғалім мен оқушының субъектілік қарым-қатынастары арқылы салауатты өмір салтын жеке тұлғаға қалыптастыру.
Жұмыс болжамы: Егер мұғалім деңгейлік бағдарламаның түйінді идеялары арқылы мұғалім мен оқушының арасындағы субъектілік қарым-қатынасқа негізделген жеке тұлғаны салауатты өмірге тәрбиелеуде:
· Оқушылардың жас және дара ерекшеліктерін ескерсе;
· Оларды үнемі белсенді іс-әрекеттерге, сыни ойлауға баулыса;
· Салауатты өмір салтын қалыптастыра білсе;
· Оқушылардың көшбасшылықтарын дамытса;
· Денсаулығы мен дене тәрбиесіне саналы қараса
· Әрбір іс-әрекетіне оқушыны субъект ретінде санаса, онда субъектілік қарым-қатынас нәтижелі дамиды;
· Өйткені ол оқушыға өз қабілеттерін, өзін «мен субъектімін» деген сезімін жетілдіріп, дамытуға мүмкіншілігін туғызады.
Әдістері: тақырып бойынша әдебиеттерге анализ жасау, байқау, сұрақ-жауап, психодиагностикалық, педагогикалық эксперимент, сауалнамалар, портфолиоға талдау жасау, SWOT –талдау, мониторинг, тәрбие жұмысында қолданылатын белсенді әдіс- тәсілдер.
Жұмыс түрлері: жеке, жұптық, топтық, ұжымдық жұмыстар.
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Мектептің негізгі міндеттірінің бірі денсаулықты қалыптастыратын және нығайтатын кепілді жағдайды тудыру, оқушыларға сауықтыру педагогикасының мақсатты өмір сүру дағдыларын іске асыруда ықпал ететін негізгі механизмін қамтамасыз ету. Осы сұранысты іске асыруда, яғни денсаулық мәдениеті белгілі қалыптасқан әлеуметтік орта тәрбиелеудегі зерттеу жұмысыммен бөліскім келеді. Әрбір кезеңге жекелей тоқталып өтсем, олар төмендегідей: 
Диагностикалық кезең 
1. Проблеманың ғылыми-әдістемелік әдебиеттерде зерттелуін талдау. Мақсаты мен міндеттерін анықтау;
2. Мектептің проблемалық тақырыбына сай өзімнің проблемалық тақырыбымды анықтау
3. Оқу-тәрбие үрдісінде жарияланған технологияларды субъект-субъект қарым-қатынастарын қалыптастыруға байланысты іріктеу, оларды нәтижелі пайдалану жүйесін құру
4. Диагностика арқылы кездесетін қиындықтарды анықтау
Салауаттылық ұғымы қазақ халқының салт-дәстүрін, көнеден келе жатқан мәдениетін, өнерін, әдет-ғұрпын, жас ұрпаққа ұғындыру. Салауаттылық – жаман әдеттен, есірткі, темекіден аулақ болу, дене және жан тазалығын сақтау, тіпті қарапайым түрде айтсақ адамның киім киісі, тамақты қалыппен ішуі де кіретін игі іс-әрекет. Өмір заңдылығы салауатсыздықты кешірмейді, оғаш қылықтар түбінде опық жегізеді. Жасөспірімдердің салауаттылық өмірге ұмтылысы, зиянды әдеттерді жек көрушілігі олардың өзге адамдармен қарым-қатынасына яғни әлеуметтік ортаға тығыз байланысты. Бүгінгі қоғамымызда салауатты өмір салтына деген саналы көзқарастың жеткіліксіздігі азаматтардың рухани деңгейінің төмендігіне және оның нәтижесінде жағымсыз жайттардың кең өрістеуіне себепкер болып отыр. Жастар денсаулығының нашарлауы, олардың ағзаларының ауруға қарсы тұру қабілетінің әлсіздігі , азып-тозуы, тез шаршағыштығы, өмірінің қысқа болуы – осы жайттардың айқын көрінісі. Бұл мәселелердің барлығы жастар арасында тәрбие жұмыстарының жұтаңдығының салдары екендігі даусыз. Жастары әлсіз, денсаулығы нашар, білімсіз, зиянды әдеттерге әуес, жалқау, тәрбиесіз болса ол мемлекет қашанда әлсіз, қорғансыз. Жастар - біздің болашағымыз.Ал бізге болашағымыздың айбындылығы мен жарқындылығы қажет. Келешегінен үміт күткізіп отырған бүгінгі жастар - ертеңгі қоғам иелері. Сондықтан, Елбасы  өз Жолдауларында да денсаулық саласына жете мән берді.  Салауатты өмір салтын қалыптастыру адам ағзасының мүмкіндіктерін, оның қызметінің ерекшеліктерін болжау, адамның физикалық, психикалық және рухани саулығының өзара байланысы, сондай-ақ, тәрбиенушілерді саналуан спорт түрлеріне тікелей қатыстыру жолымен ағартушылық жұмыс барысында жүзеге асырылады. [5]
2016-2017 оқу жылынан бастап 1 «а» сыныбына жетекші болып тағайындалдым. Сынып жетекші қызығы мен қиындығы мол , үлкен жауапкершілік жүктелетін міндет. Өйткені саналы азамат тәрбиелеп шығару әрбір мұғалімнің басты мақсаты емес пе? 
1-кесте    (Қосымшаны қарау )
Жоғарыдағы сызбаны негізге ала отырып, салауатты өмір салтын қалыптастырудың мазмұны мен ұйымдастыру формалары мынаны көздейді:
· Жауапкершілік, өз денсаулығына жауапкершілікпен қарау;
· Табиғи сезімталдық, оқушылардың жас ерекшелігін ескеру;
· Ғылымилық, тек тексерілген ғылыми дәлелденген деректерге ғана сүйену;
· Экологияландыру адам организміне қоршаған орта факторларының әсерін білу;
· Ұлттық аймақтық ерекшеліктерді ескеру, салауатты өмір салты туралы ұлттық салт-дәстүрлерімен танысып оны ұстана білу;
· Үздіксіз оқыту, салауатты өмір салты дағдыларын үздіксіз қалыптастырып үнемі пайдалану;
·  Әлеуметтендіру, салауатты өмір салтын ұстанған қоғам мүшесін
дайындау. Осы ұстанымдарды негіздеп жасөспірімдерді салауатты өмірге тәрбиелеу барысында мұғалімнің орны ерекше.
Мұғалімнің білім беруі мен оқытудың кәзіргі замандағы әдістері негізгі жеті модульге бөлінеді:
· Білім беру мен білім алудағы жаңа тәсілдер;
· Сыни тұрғыдан ойлауға үйрету;
· Білім беру үшін бағалау және оқуды бағалау;
· Білім беруде АКТ пайдалану;
· Талантты және дарынды балаларды оқыту;
· Оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес білім беру оқыту;
· Білім берудегі басқару және көшбасшылық.
         Аталған модульдерді  жүзеге асыруда өзім жетекшілік ететін сыныпта жекелей, топтық, жұптық, ұжымдық әдістерді қолдану арқылы мақсат пен міндетке жетудің тиімді жолдары деп қарастырамын.
Деңгейлік бағдарламаның түйінді идеялары:
1. Оқушымен мұғалімнің арасындағы байланыстың негізгі құралы- диалог;
2. Сыни тұрғыдан қарау;
3. Үнемі кері байланыс арқылы оқушыларды формативті бағалау;
4. Қабілетті оқушыларды тауып, оларды білім беру барысында дамыту;
5. Оқушылардың жас ерекшкліктеріне сәйкес білім беру;
6. Оқушылардың көшбасшылықтарын дамыту;
7. Оқушы пікірін ескере отырып оқуды жақсарту;
8. Ынтымақтастық атмосферасы: оқуға жағымды қатынас тұғызу;
9. АКТ, ресурстары көп мұғалім;
10. Рефлексия.
Жоғарыдағы ұстанымдарды жүзеге асырудың жолдары мынадай: 
· қоғамдық ұйымдармен байланыс жасау
· ата-аналар жиналысында салауатты өмір салтын насихаттау
· түрлі тәрбие сағаттарын өткізу
· психологпен қарым-қатынаста болу
· жаңашыл әдіс-тәсілдерді қолдану
· денсаулық акциясын жүргізу т.б
Салауатты өмір салтын жеке тұлғаға қалыптастыру болғандықтан, «Бірінші байлық - денсаулық» дегендей алдымен сыныбымның үш жылғы салыстырмалы денсаулық мониторингісін анықтадым.

                Мониторигте көрсетілгендей оқушылардың 1 сыныппен салыстырғанда 3сыныпта денсаулықтарының біршама жақсарғанын байқауға болады. Әрине бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі, отбасыларында  жүргізілген жұмыстардың нәтижесі деп ойлаймын.
Эксперименттік кезең 
1.Оқыту мен тәрбиелеудің тиімділігін арттыратын, мұғалім мен оқушы арасындағы субъект-субъект қарым-қатынастарының дамуына нәтижелі әсер ететін зерттеу жұмыстарын жүргізу;
2. Эксперимент тақырыбы бойынша озат тәжірбиені белгілеп, мұғалімдер мен оқушылардың іс-әрекетіндегі типтік кемшіліктер мен қиындықтарды анықтап, олардың себебін білу;
3. Оқу-тәрбие үрдісіндегі қазіргі кезеңдегі технологияларды пайдаланатын дәстүрлі емес ашық сабақтар беру, озат жаңашыл мұғалімдердің шығармашылық есебін тыңдау;
4. Диагностикалау негізінде мұғалім мен оқушы арасындағы субъект-субъект қарым-қатынастарын даму деңгейін бақылау, кесінділер арқылы анықтау; 
5. Тәрбие үрдісінде, сыныптан тыс жұмыстарында пайдаланатын қазіргі кезеңдегі технологияларды (7 модулді) мұғалім мен оқушы арасындағы субъект-субъект қарым-қатынасты жетілдіруге бағыттау;
6. Ата-аналарға арналған ата ана оқуы, тренингтерді  ұйымдастыру.
Эксперименттік жұмыс мектеп психологы байланыса жүргізілді, онда  оқушыларға кедергі болатын факторлар анықталып, психологиялық диагностика жасалды. Оқушылардың жетілуіне көмектесетін әр түрлі психологиялық көмектер (психокоррекциялық, реабелитациялық, кеңес беру) көрсетті.  Сыныпта түрлі сауалнама, зерттеу жұмыстары: мазасыздықты анықтау Филлипс әдістемесі, социометрия, өзін- өзі бағалау, танымдық процестерді (ойлау, қабылдау, есте сақтау), мотивация, пәнге қызығушылығы, психологиялық денсаулықтарын зерттеу (Аманова Ж.Ш, Катков А.Л, Пак Т.В, Россинский Ю.А, Юсопов О.Г), жүргізілді.
Сынып жеткшінің басты міндетінің бірі – отбасының бірлігіне, ынтымақтастығына, ықпал ету, ата-аналар мен балалардың қарым-қатынасын орнықтыру, бала үшін қолайлы жағдай жасау.Сондықтан да ата –аналардан  Сіз кімсіз, ата-ана? деген сауалнаманы  жыл басында алып отырдым.

  	
Мектепте оқушылардың салауатты өмір салтын қалыптастыру бірнеше бағытта жүргізіліп, әр ай сайын қорытындысын шығарып отырамыз. Төмендегі кестеде көрсетілген:

Диаграммада көрсетілгендей  сабаққа кешігу, сабақты себепсіз босату, үзілістегі тәртіптің жоғары сыныпқа көтерілген сайын азайғанын байқауға болады. Әрине бұл жерде балалардың жас ерекшелігін ескеруіміз қажет және оған берілетін тәрбиенің де маңызы зор деп ойлаймын. Эксперименттік кезеңде өзім жетекшілік ететін сыныппен өзекті тақырыбыма  байланысты көптеген іс-шаралар жүргіздім.
           Мемлекет басшысы Н.Ә. Назарбаевтың «Болашаққа бағдар: рухани жаңғыру» атты мақаласындағы қоғамды рухани жаңғыртудың басымдықты идеяларын кеңінен насихаттау болып табылады. Ұлттық салт-дәстүрлеріміз, тіліміз бен музыкамыз, әдебиетіміз, жоралғыларымыз, бір сөзбен айтқанда ұлттық рухымыз бойымызда мәңгі қалуға тиіс.Сондықтанда салауатты өмір салтын насихаттау мақсатында өтіп жатқан жаңашыл әдістегі бағдарламалардың желісінде «Намыс дода», «Дарабоз», «Толағай», «Жүзден жүйрік», «Әкем, шешем және мен», «Балдырған», «Теңге алу» атты спорттық, ұлттық ойындар сайысын сыныбымда және сынып аралық топтық сайыс түрінде өткіздім. Себебі дене тәрбиесімен айналысатын адам өзін әрқашан сергек сезінеді. Ал сергек адамның өмірге көзқарасы ерекше. Спорт қайратты қажет етіп,өмірге құштарлықты арттырады. Яғни, өмірді сүйіп өмірді қадірлей білуге, тек жақсылыққа ұмтылуға тәрбиелейді. Спорт және дене тәрбиесі жүйесіндегі өзекті мәселелер бүгінгі келеңсіз тенденциялармен анықталады. Оларға біздің Республикамыздағы балалар ауруларының көбеюі, балалар және жасөспірімдердің зиянды әдеттерімен айналасуы, дене тәрбиесінен оқушылар дайындығы деңгейлері нашарлауы, т.б. жатады. [7] 
Жоғарыда аталған ұлттық спорттық ойындардың өтілу нәтижесінде оқушының
-  салт - дәстүрді құрметтеуі;    -  ұйымшылдығы, ізденімпаздығы;
-  намысқойлығы;                      -  жүйке жүйесінің шынығуы;
-  ойлау қабілетінің дамуы;       -  білім алуға құштарлығы; 
-  денсаулығының ширақы шынығуы: шапшаңдығы, төзімділігі, ептілігі т.б.дамиды.
. Салауатты өмір салты - ең әуелі денсаулықты сақтауға және нығайтуға бағытталған сауықтыру жолындағы белсенді іс-әрекет. Адамның салауатты өмір сүру салты өздігінен қалыптаспайды. Салауатты өмір сүру салты өмір сүруде мақсатты түрде қалыптасады. Балалардың салауатты өмір сүруін отбасынан, балабақшадан бастап, одан кейін мектептерде жалғастыруымыз керек. Дені сау адамның көңіл-күйі көтеріңкі өмірге құштар, қандай іске болсын дайын, мақсатына жету жолындағы қиыншылыққа төзімді болады. Ал, ауру - адамның мүмкіндігін шектейді, көңіл күйі жабырқаулы адам ештеңені жоспарлап, алдына айқын мақсат қоя алмайды. Баланың денсаулық жағдайы көптеген факторлардың әсеріне байланысты. Мысалы: ата-ананың денсаулығы, үйдегі жалпы жағдай, білім алу мүмкіншілігі, әлеуметтік жағдай, т.б. 
Сынып жетекшілік ететін сыныбымда салауатты өмір салты бағытында көптеген сынып сағаттарын өткіздім. Атап айтсақ, «Дені саудың – жаны сау» дебат, «Зиянды әдеттер», «Әкем, шешем және мен» сайыс сабақ, «Жаксыдан үйрен,жаманнан жирен», «Салауаттылық – денсаулық негізі», «Өмір -сені сүйемін» және т.б. «Болашаққа бағдар: Рухани жаңғыру» мақаласында жастардың үлгі алуына, заманауи Қазақстанның келбетін танытуға мүмкіндік беретін «100 жаңа есім» жобасына сәйкес «Қазақстанның олимпиада жұлдыздары», «Қазақтың ұлттық ойындар» «Мен елімнің ертеңімімін» атты ашық тәрбие сағаттарын жүргіздім.
Сонымен қатар «Адам өзінің дені сау ,бақытты сезіну үшін не істеу керек?» деген сұрақты негізге ала отырып, салауатты өмір салтын қалыптастыруда «Салауаттылық – денсаулық негізі» деген тақырыпта ата аналармен тренинг өткіздім. Ондағы мақсатым ата аналарға балаларының бос уақытын қалай пайдалану,жазғы демалыстарын дұрыс ұйымдастыру,спорттық үйірмелерге қатыстыру туралы мағлұматтар беру. Кітапханадағы «Салауатты ұрпақ - ұлт байлығы», «Нашақорлық- тұйыққа апарар жол» атты көрмелерімен таныстыруды жоспарладым. Оқушыларды салауаттылыққа тәрбиелеуде кітапханамен тығыз байланысуды жоспарға қойдым. Салауатты өмір салтын қалыптастыру оқушының ағзаны улайтын заттардан аулақ болып, саналы азамат болып тәрбиеленуіне үздік үлесімді қосып, оқушыларды мектепішілік шараларға қатынасуға үнемі бағыт беріп отырамын. Дене тәрбиесі мен салауатты өмірді, денсаулықты, салауаттылықты және табиғи факторларды пайдалану жолдарын халық педагогикасымен тығыз байланыстыра отырып, батыл да, жүректі, елжанды, парасатты дені сау, бақытты азамат тәрбиелеуде жетістіктер де бар.  
Мысалы: қалалық «Еркін күрестен» Мұхаметкалиев Темірлан- қалалықт сайыстан ІІІ  орын; Сейткамзин Ердәулет -киокушинкай каратэ облыстық, қалалық жарыстардан жүлделі- І, ІІ ,ІІІ орындар және сары белбеу иегері; Қабидолдин Разиян- киокушинкай каратэден қалалық сайыстан – ІІІорын; Ахметуллин Әліби- қол жығыс сайысында  ІІІ орын, сыныбымыздағы би үйірмесіне қатысатын қыздарымыз «Международный танцевальный конкурс» - ІІ орын,қалалық,облыстық сайыстардың жүлдегерлері; Жақыпбек Айсері- қалалық волейбол командасында ойнайды. Сейткамзин Ердәулет 2018-2019 оқу жылында қалалық «Зерде-2019» ғылыми практикалық конференциясына «Киокушинкай каратэсінің адам денсаулығына пайдасы» атты жоба жасап, ІІІорын алды
2016-2019 оқу жылдарындағы сынып оқушыларының салауатты өмір салты бойынша ұйымдастырылған іс-шараларға қатысуы
2- кесте ( қосымшаны қарау)
Жалпы алғанда сыныбымда барлығы 27 оқушы. Оның 14 ұл, 13 қыз бала. Үш жыл көлеміндегі оқушылардың бос уақытын тиімді пайдалану диаграммасы мынадай:
 (
2016-17
2017-18
2018-19
)

Бұл мониторингтен көріп отырғанымыздай оқушылар бос уақытын әр жыл өткен сайын тиімді пайдалануға дағдыланып келе жатқанын көруге болады.
Сонымен қатар, оқушылармен бірге бірнеше рет экскурсиялар ұйымдастырылды.          
3- кесте (Қосымшаны қарау)
                                                       Қорытынды кезең 
1. Ғылыми эксперимент жұмыстарының қорытындысын шығарып, алынған нәтижелерге талдау жасау;
2. Проблемалық тақырып бойынша мақалалар, шығармашылық есеп
3. Зерттеу тақырыбы бойынша ғылыми-әдістемелік нұсқаулар құрастыру, ұсыну
4. Оқу тәрбие үрдісінде қазіргі кезеңдегі технологияларды пайдаланатын дәстүрлі емес ашық сабақтар беру, озат жаңашыл мұғалімдердің шығармашылық есебін тыңдау;
5. Педагогикалық ұжым іс-әрекетінің негізінде мұғалімдер мен оқушылардың арасындағы субъект-субъект қарым-қатынастарды жетілдіруге бағытталған әдістемелік нұсқау, құралдар жасап шығару.
Қорытынды кезең бойынша, ғылыми-эксперимент жұмыстарының қорытындысы шығарылып, әдістемелік кеңестерде іс-тәжірбиеммен бөлістім. Жұмысым мектепішілік «Сынып жетекші-2018» сайысына ұсынылып,  сынып жетекші қатысқан сайыстан бас жүлдені жеңіп алдым. Зерттеу тақырыбым бойынша сыныбымда өткізілген «Салауаттылық өмір салты» атты сабағымды іс-тәжірбие алмасу мақсатында республикалық «Көкжиек» әдістемелік журнал баспасына ұсындым..
Сынып оқушыларын салауатты өмір сүруге тәрбиелеу дегеніміз өнімді еңбек ету, басқа адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасау, қоршаған ортамен, табиғатпен, ұжыммен, қоғаммен дұрыс қарым-қатынаста болу екенін төмендегі мониторингтен байқауға болады.
Салауаттылық дағдысын қалыптастыру мониторингісі
 (
2016-2017
2017-
20
18
2018-
20
19
)
 Мұғалім оқушы бойындағы жаман әдетті сақтықпен және аса дәлдікпен сылып тастап, денсаулығын, адамгершілік сезімдерін қалыптастырып, салауатты өмір сүруге бағыттайды. Қорыта келе, ұрпақты өмір заңдылықтарына, салауаттылық негіздеріне бейімдеу мектеп жүйесі жүктеген маңызды да жауапкершілігі мол міндет болып табылады. Бала тәрбиесіне әсіресе, мектептен тыс уақыттағы сыныптан тыс жүргізілетін жұмыстардың мән-мағынасы өте зор болады.
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	1-кесте 	 (
Салауатты өмір салты
Халықтық медицина
денсаулық
спорт
валеология
экология
Тәрбие кеңістігі
Хспорт үйірмелері
нарколог
гинеколог
кітапхана,
қоғамдық  орын
о
 ооорындар
Ата-ана
Экология орталығы
баспасөз
Шаралар
Жарыс, пікірталас, тренинг, кедесу, қабырға газеті, көгалдандыру, топтық жұмыс  жжұмыстар
Т
әрбие жұмысының бағыттары 
бойынша
 
д
ене тәрбиесі және салауатты өмір салтын қалыптастыру жастардың бойына психикалық тұрақтылықты және тиімді кәсіби қызмет қажеттілігін қамтамасыз ететін салауатты өмір салтын дарыту мен жеке тұлғалық сапаны қалыптастыру мақсатын қояды. Оны іске асыруға алдын алушылық білімі кіреді. Салауатты өмір салтын қалыптастыру адам ағзасының мүмкіндіктерін, оның қызметінің ерекшеліктерін болжау, адамның физикалық, психикалық және рухани саулығының өзара байланысы, сондай-ақ, тәрбиенушілерді саналуан спорт түрлеріне тікелей қатыстыру жолымен ағартушылық жұмыс барысында жүзеге асырылады
 тотттттазалық,топтық
)	1-қосымша 
























2-кесте
2016-2018 оқу жылдарындағы сынып оқушыларының салауатты өмір салты бойынша ұйымдастырылған іс-шараларға қатысуы
	Өткізілген іс-шаралар
	2016-2017 
	2017-2018 
	2018-2019 

	Денсаулық күні
	+
	+
	+

	«Таза сынып»
	ІІ орын
	ІІІ орын
	І орын

	Зиянды әдеттер
	+
	ІІІ орын
	ІІ орын

	Өмір- сен қымбатсың-көрме
	+
	+
	І орын

	Мұз қалашығы
	Мақтау қағазы
	ІІ орын
	ІІ орын

	Отбасымызбен спортшымыз
	+
	ІІІ орын
	ІІ орын

	«Балдырған» саптық сайыс
	Алғыс хат
	ІІ орын
	І орын

	Эстафеталық жарыс
	ІІорын
	ІІ орын
	               І орын









3-кесте
Оқушылардың жазғы, қыстық демалыстарының ұйымдастырылуы
	Атауы
	Орны
	Жылы

	«Алтайские Альпы»
	Өскемен
	2016 

	«Нұртау»
	Өскемен 
	2017

	« ЭКСПО-2017»
	Астана
	2017

	Жаздық сауықтыру лагері
	Өскемен,Семей,Алматы
	2016-2018




2010-11	орта	арнаулы орта	жоғары	14	20	17	2011-12	орта	арнаулы орта	жоғары	13	19	18	2012-13	орта	арнаулы орта	жоғары	11	17	22	
2010-11	аз қамтылған	толық емес	көп балалы	сәтсіз	5	3	1	0	2011-12	аз қамтылған	толық емес	көп балалы	сәтсіз	4	4	0	0	2011-12	аз қамтылған	толық емес	көп балалы	сәтсіз	5	4	0	0	
2014-2015	Форма	Құқық бұзушылық	Зиянды заттар	Сабаққа кешігуі	Себепсіз сабақ босатуы	Үзілістегі тәртіп	100	94	100	97	96	94	2015-2016	Форма	Құқық бұзушылық	Зиянды заттар	Сабаққа кешігуі	Себепсіз сабақ босатуы	Үзілістегі тәртіп	100	95	100	100	96	96	2016-2017	Форма	Құқық бұзушылық	Зиянды заттар	Сабаққа кешігуі	Себепсіз сабақ босатуы	Үзілістегі тәртіп	100	97	100	100	100	97	2010-11	күрес	футбол	каратэ	суда жүзу	би	қоғамдық ұйымдармен байланыс	7	6	5	9	13	13	2011-12	күрес	футбол	каратэ	суда жүзу	би	қоғамдық ұйымдармен байланыс	9	8	5	11	14	16	2012-13	күрес	футбол	каратэ	суда жүзу	би	қоғамдық ұйымдармен байланыс	11	10	6	15	15	21	күрес	футбол	каратэ	суда жүзу	би	қоғамдық ұйымдармен байланыс	2010-11	жеке бас гигиенасы	денені шынықтыру	дұрыс, ұтымды тамақтану	басқа адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасау	зиянды әдеттерден бас тарту	табиғатпен дүрыс қарым-қатынаста болу	4.0999999999999996	4	4.2	4	4.4000000000000004	4	2011-12	жеке бас гигиенасы	денені шынықтыру	дұрыс, ұтымды тамақтану	басқа адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасау	зиянды әдеттерден бас тарту	табиғатпен дүрыс қарым-қатынаста болу	4.3	4.3	4.4000000000000004	4.2	4.5999999999999996	4.3	2012-2013	жеке бас гигиенасы	денені шынықтыру	дұрыс, ұтымды тамақтану	басқа адамдармен дұрыс қарым-қатынас жасау	зиянды әдеттерден бас тарту	табиғатпен дүрыс қарым-қатынаста болу	5	4.7	5	4.7	5	4.7	2016-2019 оқу жылдардағы сыныптың денсаулық мониторингісі
5 сынып	ЖДА (железо деффиц. анемия)	Миопия (зрения)	ВПС (врожденный порох сердца)	Эндом. Зоб	ВСД(вегетососудистоя дистония)	Деффект грудной клетки	Хронический гастродудонит	1	4	1	4	1	1	1	6 сынып	ЖДА (железо деффиц. анемия)	Миопия (зрения)	ВПС (врожденный порох сердца)	Эндом. Зоб	ВСД(вегетососудистоя дистония)	Деффект грудной клетки	Хронический гастродудонит	2	6	1	5	1	1	1	7 сынып	ЖДА (железо деффиц. анемия)	Миопия (зрения)	ВПС (врожденный порох сердца)	Эндом. Зоб	ВСД(вегетососудистоя дистония)	Деффект грудной клетки	Хронический гастродудонит	1	5	1	4	1	1	1	
